
 

 

 

La Cuisine Organisée 
-  par Au Bois Gourmand -  

Moins de stress 
Plus de temps 

 

Des plats sains, variés 
et faits-maison, avec 
vos propres produits, 
préparés en 2 à 3h à 
domicile. Profitez de 

temps libre et libérez 
votre esprit, vous 

n'avez plus qu’à 
réchauƯer et déguster ! 

 

Un budget 
maîtrisé 

 

N’achetez que ce dont 
il y a besoin pour les 

recettes choisies (selon  

la liste fournie après réservation)  

Fini le gaspillage ou 
l’accumulation de 
produits inutiles. 

 

Un service à la 
personne 

 

En venant cuisiner 
directement chez vous, 

la Cuisine Organisée 
est considérée comme 

un service à la 
personne = 50% de 

crédit d’impôt 
immédiat !   

 

Au Bois Gourmand   -   auboisgourmand@gmail.com   -   06 33 37 34 69  


