Bienvenue !

Vaus vous apprétez & me confier la préparation de ves wepas de
la semaine, selon le principe de ba Cuisine Onganisée (awssi

Pour cela, mexci de campléter le formulaire ci-dessous, qui sewa
ensuite a me weteurner par mail &

Nam et Prénom :
Udresse du demicile :

JInfeumations complémentaires jugées utiles :



Chaisissez vatie MenL (1 case i coctier)

3 plats [semaine 4 plats [semaine S plats [semaine

3 personnes 4 personnes 3 personnes 4 personnes 3 personnes 4 personnes

5 personnes 6 personnes 5 personnes 6 personnes 5 personnes 6 personnes

L] L]

Vas dispenibilités pour m’accueilliv
(plusiewrs chaoix canseillés )

10h-13h [] 10h -13h [ 10h-13h []

14h-17h [] 14h-17h [] 14h-17h []




Vas chaix de plats peur la semaine

(3, 4 eu 5 cases a cachier selan la foumule chaisie)

[ Lasagnes boloegnaises

L Fachis paunentier

L Pavmentier de canard, carotte et pommes de tewvee

L @Quiche borvraine

[ Feuilleté jambon, cheddar et meutarde

L Paulet coce.cuvy, semoule de blé, carette nitie

1T antiflette

[T axte bacon, champignen, courgette
[Poulet & Cananas et awx poivions, iz basmati

[ Paulet aux champignens, ceme & ba moutarde, pates
LBeuf aux cignens et sauce seja, iz basmati
[JCuisses de poulet xiti, pates, haricots verts et champignens poélés
[1Chili cen carne, 1iz basmati

L Boulettes de beuf, sauce temate.cumin, purée de pammes de tevie
L Paulet Yassa, puiée de pammes de tewe

L Poineaux au jambion, coguillettes

L1 Blanqguette de paulet et légumes, niz basmati

[ Lentilles & ba tamate, saucisses fumées

[IChaussens & la viande de beeuf, salade verte

[1Catie jambon, cheure, clive verte

[1Cousceus menguez et peulet, semoule de tlé



[ Lasagnes saumon, épinard

LT arte au thon, carctte, buocelis et cheune frais

[1.Liew en papillete, tagliatelles de carotte, 1iz

[1Crevettes coce.cuvy, semaule de blé, carottes ities

L Paumentier de poissen, épinard et pemmes de tewe

LT arte saumen fumé et courgette eu poireaw (selen saisen )
[ Baulette de thon et mais, purée de brnacolis

L Blanqguette de la mex, niz basmati

[ Catiiblaud sauce au carcttes, curcuma et pavmesan, pates
[1Chaussen au thon et carotte, salade verte
LISaumaen au sésame, purée de patate deuce, brnocolis

L Riscette & ba cnevette, panmesan et chorize

Vel au vent awx moules, champignens et peirveawx

L Lasagnes carctte et épinard

[T axte bnocelis, carctte et chevne frais

[ Légumes de saisen fagen coco.cuwy, semaule de blé, carotte nitie
L Parmentier a ba belognaise de lentille

L Blanquette aux légumes de saisen, iz basmati

[Velouté de carctte, neisettes grillées et champignons peélés
[IChaussen awx haricots nouges et mais, salade verte

LT arte aux fromages

L1Dakl de lentilles corail au Lait de cace, iz basmati

[ Purée de chow-fleur, bégumes 1ibtis et peis chichies

(] Chili uégétarien, 1iz basmati

LI Cuumbile de bégumes de saisen et fromage frais, ceufs buowillés
LT efu, pais chicties et légumes croguants a la sauce scja, nouilles



