Q@ Menu P

DU 6 AU 10 NOVEMBRE 2017

Au Bois Gourmand, tous les plats, salades et desserts sont préparés chaque matin, pour vous garantir des

produits frais et de qualité.

MARDI 7

Tarte chevre/courgette (+ petite salade)
ou
Cake poivron/aubergine (+ petite salade)
ou
Salade de lentilles et lard fumé

Moelleux au chocolat et noisettes
ou
Salade de fruits de saison

MERCREDI 8
Crumble de légumes et fromage frais (+ petite salade)
ou
Tarte au thon et a la tomate (+ petite salade)
ou
Salade de concombre, avocat et crevettes

Tarte normande aux pommes
ou
Mousse au chocolat

VENDREDI 10
Tarte aux légumes (+ petite salade)
ou
Lasagne saumon/courgette (+ petite salade)
ou
Salade de pate aux petits légumes

Crumble poire/chocolat
ou
Salade de fruits de saison



